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MATERIAS DE EDUCACAO FINANCEIRA

- Matéria 01

Educacdo financeira ainda € desafio para as familias

Pesquisar solucfes financeiras com taxas mais baixas é importante
para nao cair no endividamento

Lidar com as financas pessoas nédo é uma tarefa facil. E comum ver pessoas em duvida
sobre como controlar os gastos e tomar as melhores decisdes. Nesses momentos, 0s
conceitos da educacdo financeira sdo muito Uteis. Afinal, é preciso estar preparado para
tomar as melhores decisdes, ainda mais sob pressao.

Segundo a pesquisa encomendada em 2021 pela empresa de tecnologia Zetra —
gue desenvolveu a plataforma digital eConsig, com 800 profissionais de
empresas publicas e privadas em todas as regibes do Brasil, 58% dos
trabalhadores ndo tém recursos suficientes para viver durante o més e 84% dos
empregados afirmaram na ocasido n&o ter recursos para arcar com uma
emergéncia financeira que superasse os R$ 10 mil.

“Estar com as finangas pessoais em dia ainda € um desafio para o brasileiro.
Nos ultimos anos, houve uma grande abertura de crédito, o que gerou grandes
beneficios para o consumidor, mas também desafios. Por isso, é preciso adotar
0s conceitos da educacao financeira para que todos possam utilizar o crédito
com consciéncia. Especialmente em épocas de crise, como a pandemia”, explica
0 economista Flavio Naufel, presidente da Zetra.

Ainda segundo Naufel, se em tempos “normais” ja € necessario se planejar e
priorizar os gastos, ndo é preciso nem explicar o quao importante é em tempos
adversos. O economista acredita ser fundamental entender cada detalhe para
nao perder de vista as melhores condi¢cfes para resolver pendéncias financeiras
e evitar novos problemas.

“Por desconhecimento, ou pressa, muitas pessoas acabam por nao ler os
contratos na integra, especialmente as letras pequenas. E nessas situacées que
acabam passando pontos importantes. Depois, quando o boleto chega ficam
impressionados com o nivel de endividamento. Um dos pontos mais importantes
é o referente as taxas de juros”, alerta Naufel.

Nesse ponto, a contratacao de empréstimos consignados, ou seja, com desconto
direto na folha salarial, € uma excelente opcdo em caso de necessidades,
principalmente devido as baixas taxas de juros. Ao priorizar os sonhos, por
exemplo, o trabalhador passa a valorizar as coisas que sao realmente

importantes para a vida pessoal e também para sua familia. E nesse momento
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gue ele vera que estid adequando o seu padréo de vida a realidade financeira,
de forma consciente e saudavel.

“Com a educacao financeira, fica mais facil aprender a comprar bem, pois os
estimulos de marketing de consumo e também os de status social ndo causam
0 mesmo efeito, pois temos outras prioridades em mente. Optamos por manter
um estilo de vida mais saudavel, sem nos preocupar com status, e passamos a
nos questionar se o produto ou servico que desejamos naquele momento é
realmente importante para nossa vida”, conclui o economista.



